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Esta hoja es para ser utilizada en conjunto con el Programa EZ Coaching. 

Se encuentra disponible también como un diario para 52 semanas en bit.do/coach-alex-tienda en la sección de libros 

y manuales bajo el título Diario Reflexivo EZ coaching. 
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SEMANA 1  2  3  4  5                                                         FECHA: ________/_________/______ 

 

PREGUNTA POTENCIADORA: ____________________________________________________________ 

 
A través de la semana enriquezco mi experiencia de esta pregunta usando qué, cómo, dónde, quién, 
a quién, para quién, para qué, cuánto, cuándo, desde dónde, con quién (haz clic para ver ejemplo) 
 
________________________________________________________________________________

https://www.facebook.com/AlexanderMadrigal.Coach/posts/760275824050088:0
http://bit.do/coach-alex-tienda
https://squareup.com/market/CoachAlex/diario-reflexivo-ez-coaching?hl=es-ES

